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plousinee HAVET
I. DZWIRZYNSKIEGO FESTIWALU SPORTOW
SILOWYCH HAVET STRONG STRONG

1. Cel:

e Popularyzacja dyscyplin sportéow sitowych.

* Propagowanie aktywnego uprawiania sportu w regionie.

e Integracja oséb z niepetnosprawnoscia z petnosprawnymi w srodowisku sportowym.
e Promocja Gminy Kotobrzeg.

e Promocja Regionu Pomorza Zachodniego.

2. Patronat Honorowy:
e Anna Mieczkowska — Cztonek Zarzadu Wojewédztwa Zachodniopomorskiego
e Wtodzimierz Popiotek — Wéjt Gminy Kotobrzeg

3. Patronat Medialny:
e www.e-kg.pl
» Radio eska

4. Organizatorzy:
* Gmina Kotobrzeg
e HAVET Hotel Resort & SPA

5. Wspdtorganizatorzy:
o www.silajestwnas.pl
» Placowka Oswiatowa Ksztatcenia Kadr Sportowych - European Center of Training

6. Termin i miejsce:
© 23.09.2017 r. uroczyste rozpoczecie zawodoéw godz. 14.00.
e Miejsce: plaza przy HHAVET Hotel Resort & SPA

7. Warunki uczestnictwa:
e Uczestnikami zawodéw mogg by¢ petnoletnie osoby z niepetnosprawnoscia i osoby petnosprawne.
» Kopie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci nalezy wystaé ze zgtoszeniem lub przywiesé
Ze sobg na zawody.
e Zgtoszenie zawodnikéw oznacza akceptacje regulaminu zawodoéw i jest jednoznaczne z brakiem
przeciwwskazan do udziatu w w/w zawodach.

8. Kategorie wagowe:
» Kobiety OPEN
» Kobiety z niepetnosprawnoscig OPEN
e Mezczyzni OPEN
e Mezczyzni z niepetnosprawnoscia OPEN

9. Konkurencje:

Kobiety:
» Wyciskanie beczek w lezeniu [ ok 25 kg]
e Waga ptaczu przodem (12 kg)
» Bieg z ciezarkami (25 kg)
e Przecigganie tédki

Mezczyzni:
e Wyciskanie belki w lezeniu na ilos¢ powtdrzen (belka 95 kg)
e Bieg z walizkami (walizki 50 kg)
e Wyciskanie beczki nad gfowe (beczka 45 kg)
e Waga ptaczu bokiem (beczki 12 kg)
e Przetaczanie opony
e Przecigganie todki



Kobiety z niepetnosprawnoscia:

e Wyciskanie beczki w lezeniu [ ok 25 kg) *

» Waga pfaczu przodem (12 kg)

e Przecigganie todki H AVE r
Mezczyzni z niepetnosprawnoscia:
e Wyciskanie belki w lezeniu na ilos¢ powtérzen (95 kg) s TRONG

e Waga ptaczu bokiem w siadzie (12 kg)
» Wyciskanie beczek w siadzie nad gftowe (12 kg)

» Przecigganie todki,

# niektore konkurencje moga ulec zmianie.

10. Nagrody:
» Kazdy zawodnik otrzymuje pamigtkowa koszulke oraz dyplom.
» Pierwsza trojka danej kategorii wagowej otrzymuje puchar lub statuetke,
medal i nagrode rzeczowa.
o W zaleznosci od sponsorow nagrody rzeczowe dla pozostatych uczestnikow.

11. Sedziowie i opieka lekarska:
» Komisje sedziowskg powotuje organizator.
e Opieke lekarska zapewnia organizator.

12. Komisja weryfikacyjno-odwofawcza:
» Komisje odwotawczg stanowiga: sedzia gtdwny, dyrektor zawodow
oraz przedstawiciel organizatora.
e Sprawy nie objete niniejszym regulaminem rozpatrywacé bedzie komisja
odwotawcza - organizator ma prawo do ewentualnych zmian niniejszego regulaminu,
» Niedostosowanie sie do obowigzujgcego regulaminu zawodéw spowoduje
niedopuszczenie zawodnika do startu lub jego dyskwalifikacje.

13. Zgtoszenia:
e Formularz zgtoszeniowy nalezy wypetni¢ najpézniej do dnia 17.09.2017r. z podaniem nazwiska
i imienia, daty urodzenia, osiggnie¢ na stronie: www.silajestwnas.pl
W razie pytan prosimy dzwonic¢:
e Mariusz Oliwa tel. 692415783
e Marcin Racinowski tel. 793595678

14. Postanowienia kornncowe:

e Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie
poniesionych szkéd na zdrowiu i mieniu biorgcych udziat w zawodach.

» Zawodhnicy ubezpieczajg sie we witasnym zakresie oraz zobowigzuja sie, Zze nie bedg wnosi¢
Zadnych roszczen z tytutu poniesionej szkody.

e Zgodhnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133,
poz.883) uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie przez Gmine Kotobrzeg i HAVET Hotel
Resort & SPA danych osobowych jak rowniez, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady
Z jego osoba, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez
prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych.

e Przyjmuje sie, Zze zgtoszenie sie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

» O dodatkowych nagrodach bedziemy informowac na biezgco.

Sedzia Gtéwny Turnieju Dyrektor Turnieju
Mariusz Oliwa Maciej Bejnarowicz



